Quy tac phong nglia
bénh tang than nhiét do
thaoi tiét nang néng
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Chu doanh nghiép phai thuc hién cac bién phap phong ngta bénh tang than nhiét do nang ndng néu ngudi lao déng lam
viéc trong moi trudng cé nhiét do cdm nhan tir 31°C tra én.

Cac bién phap phong ngua bénh tang than nhiét

v/ Taingi lam viéc, b tri nhiét am ké dé€ do nhiét dd cdm nhan va ghi chép céc bién phap xt ly
v/ Trudc khi lam viéc trong moi trudng ndng néng, can phé bién vé cac triéu chiing bénh tang than nhiét va phuong phap so cliu

V) B6 tri khu vuic nghi nggi (tram nghi va nai c6 bong ram) gan noi lam viéc

Tudn tha 5 nguyén t3c co ban

V) Cung cdp dl nudc mat va sach

AN

v/ Khi [dm viéc trong méi trudng ndng néng, lap dat thiét bi lam mat, théng gid va bat che nang nhu
may diéu hoa (di ddng), quat cdng nghiép, v.v.

v/ Diéu chinh thdi gian lam viéc d€ gidm thiéu ti€p xdc trong khung gié nang néng cao diém

AN

v/ Khi lam viéc trong diéu kién ndng néng vdi nhiét 3 cdm nhan ti 31 C tr& én, c8n nghi ngoi hop ly

v/ Khi lam viéc trong diéu kién nang néng véi nhiét d6 cdm nhan tir 33 C trd [én, cdn nghi it nhat
20 phut sau mai 2 gio lam viéc

v/ Cung cdp d6 dung lam mat cd nhan nhu trang phuc lam mat, do phao lam mét, v.v.

AN AN

) Néu ngugi bénh hodc ngusi nghi ngs bi bénh tang than nhiét bi mat y thic, phai goi ngay s6 119

V) Trudng hop ngudi bénh van tinh téo, ti€n hanh sa ctiu khan cap, néu triéu chiing khéng
cai thién, goi ngay s6 119
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Nhiétdo camnhant33Ctrélén G piay chinh thei gian [3m viéc hodc rit ngan thai gian ldm viéc ngoai trdi

Canh b3o ndng néng

Nhiét d6 cdm nhan 135 C tré (én

Bao déng nang néng

\EEOIENDNERTEEN G ) Ngiing [3m viec ngoai trdi, ngoai trif cac cong viéc can xtt ly khan cap d8 ding phé véi tham
Bao dong ndng néng nghiém trong hoa va quén l)ll an toan
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Cham séc nhém ngudi nhay cdm véi bénh tang than nhiét do nang néng

B Nhém nhay cdm véi bénh tang than nhiét do ndng néng

N, R .n A \ < s Cac triéu chun,
@ Ngudi méi lam viéc trong moi trudng nang néng . bénh ting
nhiét do ndng néng

@ Ngudi cé tién sit mdc bénh tang than nhiét do ndng néng
@ Ngudi cao tudi, ngudi mac bénh cao huyét 4p, ti€u dudng, v.v.

B Cach chdm séc nhém ngudi nhay cdm véi bénh tang than nhiét do nang néng

@ Dai véi nhém nhay cdm véi bénh téng than nhiét do ndng néng nhu ngudi méi dugc bé tri cong viéc, can xem xét tinh
trang clia ngudi lao dong dé tang dan thai gian lam viéc theo tiing cap do

@ Thudng xuyén kiém tra tinh trang stc khde clia ngudi lao dong

@ Trudc khi ldm viéc trong moi trudng ndng ndng, can pho bién vé triéu chiing bénh tang than nhiét
do nadng néng va phuong phap so cliu

@ ROt ngdn thoi gian lam viéc trong méi trudng ndng néng, tang thdi gian nghi ngoi

Huéng dan so cliu bénh tang than nhiét do ndng néng

*Hudng dan so cliu bénh tang than nhiét do ndng nong

B Cc triéu ching bénh tang than nhiét do n3ng néng

@ Nhiét d6 co thé cao hon binh thudng, d6 nhiéu mé hoi, chéng mét, buén nén, co bap chuét rit, gidm y thiic

B Hudng dan so cliu bénh tang than nhiét do ndng néng

@ Di chuyén dén noi mat mé.

@ NGi ldng quan do va [dm maét co thé bang céch thdm nudc mat [én ngudi, st dung quat tay hodc quat dién.
@ B4 sung nudc mat d€ bl nudc. *Tuyét déi khéng cho udng nudc néu ngudi bénh mat y thiic

@ Nghi ngoi hodc tim kiém su hé trg y té kip thai

6y thitc . P 12 N R N N
N o Di chuyén dén Néi ldng quan 4o, [am BO sung Trudng hop triéu c
Tuy theo trang thai y thic . ) .
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noi mat mé mat cothé bénh vién

3 nguyén tac an toan phong nglia tai nan ngat khi

B Khong gian kin 13 “khong gian c6 nguy ca tl vong do ngat khi".

Rt nguy hiém trong diéu kién ning néng.
@ Khong gian kin (bén trong bdn chifa - binh chdia, miéng cdng, v.v.) la "'noi nguy hiém cd thé gay tir vong chi véi mét nhip thd”

do nguy co thiéu oxy hodc ngd déc khi ddc tang cao khi nhiét dé tang.
Vui long tudn tha nghiém ngdt "3 nguyén tac an toan phong nglia tai nan ngat khi".
@ Do ndng do oxy va khi doc trudc khi lam viéc
@ Thong gié lién tuc trudc va trong khi lam viéc
© Deo mét na cap khi hodc binh tha oxy néu khong khi khéng dat chuén

N&i dung chinh clia ban sifa d6i Quy tac an toan va siic khée cét I6i vé phong ngra tai nan ngat khi (1/12/2025)
@ Quy dinh rd nghia vu cung cap thiét bi do oxy va khi déc @ Quy dinh rd ngha vu cung cap thiét bi do oxy va khi doc
@ Uu tién goi cap ciu 119 khixdy ratainan @ Nhan manh viéc dao tao va ndm rd cdc méi nguy hiém trong khong gian kin
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